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32 - 60

Ein auffäl l iger Trend,  der im kommenden Sommer sicher viele Fans 
haben wird:  Der Cut-Out nimmt einen eleganten Bissen aus deinem 
Kleidungsstück.  Bei  diesem Kleid befindet s ich der Cut-Out an der 

Tai l le und zeigt  auch einen Hauch von Bauch.  Außerdem spielt  Ruba 
mit  einem t iefen V-Ausschnitt  und 3/4-Ärmeln 

mit  einem schmalen Bündchen. 
Mit  diesem Schnittmuster kannst du ein sonniges kurzes Kleid 
nähen,  aber du kannst es auch ganz einfach in ein Midi- oder 

Maxikleid verwandeln. 

Ruba by 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Länge kurze Version 87,75 88,25 89 89,5 90 90,75 93,25 94 98 98,75 99,5 100,5 101,25 102,25 102,75

Länge lange Version* 119 119,5 120 120,5 121 122 122,5 123 125 125,75 126,5 127,5 128,25 129 130

Ärmellänge** 55 55,25 55,5 55,75 56 56,5 56,75 57 57,5 57,75 58,25 58,75 59 59,5 60

Brustumfang 84,25 88,25 92,25 96,25 100,25 104,25 108,25 112,25 118,25 124,25 130,25 136,25 142,25 148,25 154,25

Taillenumfang 80,5 82,5 84,25 88,25 92,25 96,25 98,5 102,5 109 115,5 122 128,5 135 141,5 148

Hüftumfang 101,5 104,5 107,5 110,5 113,5 116,5 119,5 122,5 127,75 133 138,5 144 149,25 154,75 160

* Die Schnittmusterteile 3 und 4 bis zu dieser Gesamtlänge (inkl. Oberteil) verlängern.    
* Inklusive Schulterlänge und Ärmelbündchen.    

ACHTUNG 

Den Stoffverbrauch gemäß diesen Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. Das Oberteil, den Rock und/oder 
die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten 
Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um x cm auseinanderziehst oder übereinander legst. Achte darauf, 
dass die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt (= eng anliegend) 
zu bekommen, ist in den Breitemaßen 
zusätzliche Weite (zusätzlich zu den 
reinen Körpermaßen) berücksichtigt. 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körpergröße 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

BU

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Du wählst die Größe, die deinem 
Brustumfang am nächsten kommt. Überprüfe anschließend anhand der Tabelle unten den Taillen- 
und Hüftumfang, um sicherzustellen, dass in Höhe der Taille und Hüfte genügend Platz ist.

https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-kuertzt-verlaengert
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-kuertzt-verlaengert
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• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 40 cm

• Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Ruba ist nicht wählerisch: Stoffe wie Lyocell, Chambray, Leinen, Viskose(-Krepp), 
Musselin, Broderie Anglaise und Modal sind deine Optionen für einen dezenten Look. 
Willst du ein echtes Power-Kleid? Dann wähle einen etwas steiferen Stoff wie Popeline 
(mit oder ohne Stretch).

Stoffverbrauch kurze Version 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Stoffbreite 110 cm cm 220 220 225 235 235 240 270 285 295 315 325 340 345 360 370

Stoffbreite 140 cm cm 170 170 170 170 175 180 195 200 230 240 265 265 270 275 280

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

MaterialMaterial

HAPPINESS
is a 

FULL BOBBIN

Stoffverbrauch lange Version 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Stoffbreite 110 cm cm 280 285 285 290 295 315 345 360 370 375 380 385 395 415 420

Stoffbreite 140 cm cm 220 220 225 230 235 235 240 240 255 270 295 320 320 325 330
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm) 
Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugaben 
ausdrucken. Weitere Informationen findest du im Video. 

1. Vorderteil: 2x

2. Rückenteil: 2x

3. Rock VT: 1x im Stoffbruch

4. Rock RT: 1x im Stoffbruch

5. Ärmel: 2x

6. Ärmelbündchen: 2x

7. Besatz VT: 2x

8. Besatz RT: 1x im Stoffbruch

9. Besatz des Rocks VT: 1x im Stoffbruch

10. Besatz des Rocks RT: 1x im Stoffbruch

11. Bindegürtel: 1x
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
32 - 42

Achtung!
Das Schnittmuster-
teil  11 benötigst du 
nur einmal. 
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58 - 60
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Achtung!
Das Schnittmusterteil 11 benötigst 
du nur einmal.

Wegen der auseinander gefalteten 
einzelnen Stoffschicht musst du 
Schnittmusterteil  5 auch einmal 
spiegelverkehrt zuschneiden. Du 
brauchst nämlich einen rechten und 
linken Ärmel.

  

Achtung!
Das Schnittmusterteil 11 benötigst 
du nur einmal.

Wegen der auseinander gefalteten 
einzelnen Stoffschicht musst du 
Schnittmusterteil  5 auch einmal 
spiegelverkehrt zuschneiden. 
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm
32 - 46

Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und  
den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt/Stoffbruch

 mit einem Heftfaden markieren

    
Markierung im Stoff
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Achtung!
Das Schnittmusterteil 11 
b e n ö t i g s t  d u  n u r 
einmal. 

Achtung!
Das Schnittmusterteil 11 
benötigst du nur einmal. 
 

Achtung!
Das Schnittmusterteil 11 
b e n ö t i g s t  d u  n u r 
einmal. 
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VT Vordertei l

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

RRT rechtes Rückentei l   

LRT l inkes Rückentei l      

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

1
Die markierten Schnittränder der Teile VT (1), RT (2), des 
Besatzes VT (7) und des Besatzes RT (8) mit einem Over-
lockstich versäubern.

Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den verwendeten 
Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 

aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
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Die RM-Naht stecken und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des RRT bügeln.

Den unteren Rand mit einem Overlockstich versäubern.

Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Die 
Nahtzugaben auseinander bügeln.
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Die Schulternähte des Besatzes VT und des Besatzes RT 
stecken und nähen. Die Nahtzugaben auseinander bügeln.

Den markierten Schnittrand mit einem Overlockstich 
versäubern.

Die Halslinie des Besatzes und des Oberteils zwischen 
den Heftfäden und mit den entsprechenden Markierungen 
aufeinanderlegen, stecken und nähen.

Den unteren Rand des Besatzes VT an das VT stecken. 
Jeweils zwischen den Schnitträndern und den Heftfäden 
nähen, sodass zwischen den Heftfäden eine Öffnung bleibt.
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Den Besatz zur Seite/nach oben falten und an der da-
runter liegenden Nahtzugabe direkt neben der Naht 
annähen. Dabei jeweils soweit nähen, wie es geht. 
Achtung, nicht zwischen den Heftfäden nähen, damit 
die Öffnung bestehen bleibt. 

Die verbleibende Nahtzugabe der Halslinie des Rückens an 
mehreren Stellen dreieckig einschneiden, um eine schöne 
Rundung zu bekommen. 

Die Seitennähte (der Besatz ist nach unten gefaltet) ste-
cken und nähen. Die Ansatznaht des VT und des Besatzes 
VT liegt gleichauf mit dem v-förmigen Einschnitt im RT. Die 
Nahtzugaben auseinander bügeln.

Den Besatz und die Saumzugabe sorgfältig auf die linke 
Stoffseite bügeln.
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Am unteren Ende des Stücks eine Ziernaht 1 cm von der 
unteren Kante entfernt durch alle Lagen hindurch anbrin-
gen.

Den Besatz mit einigen Stichen in Höhe der Schulternähte 
und der RM-Naht befestigen.

2
Die markierten Schnittränder des Ärmels (5) mit einem 
Overlockstich versäubern.

Die Unterarmnaht stecken und nähen. Die Nahtzugabe aus-
einander bügeln.

Den oberen Rand des Ärmels (= Ärmelkopf) an den Armaus-
schnitt stecken und annähen, die übereinstimmenden Ein-
schnitte liegen aufeinander. Der einzelne Einschnitt markiert 
das VT, der doppelte das RT. Der oberste einzelne Einschnitt 
liegt auf der Schulternaht. Den überschüssigen Stoff gleich-
mäßig zwischen den Einschnitten verteilen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

1 cm

1 12 22 2

1 12 2 2 2

5

5

2

5

1 2
2

5

1 2



13/18#Ruba

3
Am Ärmelsaum zwei parallele Nähte mit einer großen 
Stichlänge und einer niedrigen Fadenspannung steppen. 
Am Anfang und am Ende der Naht lässt du etwas Garn 
überstehen.

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der 
Stoff kräuselt.

Das Ärmelbündchen (6) mit den langen Seiten aufeinander 
und der rechten Stoffseite nach außen doppelt nehmen, 
sodass eine Umbruchlinie entsteht. Wieder öffnen.

Die lange Seite ohne Einschnitte 1 cm auf die linke 
Stoffseite bügeln, sodass eine Umbruchlinie entsteht. 
Danach wieder öffnen.

D a s  Ä r m e l b ü n d c h e n  m i t  d e n  s c h m a l e n  S e i t e n 
aufeinander legen, die rechte Stoffseite liegt innen.

Die schmale Seite stecken und nähen. Die Nahtzugabe aus-
einander bügeln.
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Das Ärmelbündchen in den Ärmel schieben. 

D e n  n i c h t  u m g e b ü g e l t e n  S c h n i t t r a n d  d e s 
Ärmelbündchens auf der l inken Stoffseite an den 
unteren Rand des  Ärmels  s tecken. D ie  Kräusel 
vertei len, b is  die  Einschnit te  und die  Nähte des 
Ärmels mit denen der Manschette gleichauf liegen. 
Annähen.

Das Ärmelbündchen auf die rechte Stoffseite des Ärmels 
falten und den umgebügelten Rand genau auf die vorherige 
Naht legen. 

Direkt am Rand entlang annähen.

Die Kräuselfäden dann entfernen.
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4
Die markierten Schnittränder der Teile des Rock VT (3), 
Rock RT (4), des Besatzes des Rock VT (9) und des Besat-
zes des Rock RT (10) mit einem Overlockstich versäubern. 

Die Seitennähte des Rocks stecken und zusammen-
nähen. Die Nahtzugaben auseinander bügeln.

Die Seitennähte der Besatzteile stecken und zusammen-
nähen. Die Nahtzugaben auseinander bügeln.

Den unteren Rand mit einem Overlockstich versäubern.
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Die markierte Seite des Besatzes an den Rock mit den 
übereinstimmenden Markierungen aufeinander legen, 
stecken und nähen. 

Nun die restlichen Seiten des Besatzes zwischen den Heft-
fäden an den Rock stecken und nähen.

Den Besatz zur Seite/nach oben falten und an der darunter 
liegenden Nahtzugabe direkt neben der Naht annähen. In 
der Ecke nähst du soweit es geht.

Die Nahtzugabe eventuell in den Ecken einkürzen.

Den Besatz sorgfältig auf die linke Stoffseite bügeln.
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Eine Ziernaht 1 cm von der Oberkante des Rocks VT durch 
alle Lagen hindurch anbringen. 

Den Besatz in Höhe der Seitennähte des Rocks mit einigen 
Stichen befestigen.

5
Die Saumzugabe des Rocks an den v-förmigen Einschnitten 
umbügeln. Wieder öffnen.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und 
noch einmal umfalten.

Direkt am Rand entlang annähen.
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6
Die beiden schmalen Seiten des Bindegürtels (11) 1 cm 
breit auf die linke Stoffseite bügeln.

Das Band an den langen Seiten doppelt nehmen und 
bügeln, die rechte Stoffseite außen. Wieder öffnen. 

Die Schnittränder zur Umbruchlinie in der Mitte bügeln. 

Dann erneut an der vorgebügelten Mittellinie doppelt 
nehmen.

Rundum direkt am Rand entlang annähen.

Den Bindegürtel fädelst du wie gezeigt durch die Tunnelzüge.
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1 cm 1 cm


