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Une veste sobre, réversible dans un tissu quilté ou matelassé 
tel le que Molly a sa place attitrée dans votre garde-robe ! 

Molly a une fermeture à boutons-pression pratique, des poches 
plaquées et des bords finis avec un ruban en biais. Vous 

préférez réaliser une version simple de cette veste 2-en-1 avec 
sa coupe ample ? C’est aussi  possible, évidemment !

XS - XXXL

Molly by 
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dimensions patron (en cm)

tableau des mesures (en cm)

taille XS S M L XL XXL XXXL

longueur 63,75 64,5 65,25 66 67,5 68,75 70

longueur des manches* 72 73,75 75,25 76,75 78,25 80 81,5

tour de poitrine 106 114 122 130 140 152 164

tour d'ourlet 109,25 117,25 125,25 133,25 143,25 155,25 167,25

* Longueur des épaules comprise.

ATTENTION 
Adaptez la quantité de tissu à vos 
ajustements. 

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs me-
surées ou souhaitées. Rallongez ou raccourcissez la veste 
et/ou les manches en découpant les pièces du patron sur 
les lignes doubles indiquées. Séparez ensuite les pièces du 
patron de x centimètres ou faites en sorte que les pièces se 
chevauchent de x centimètres. Veillez à ce que les lignes 
MDV, MDS et les coutures de côté soient bien droites.

Les dimensions dans ce tableau sont les dimensions 
du patron selon le tissu utilisé et doivent être utilisées 
comme référence. Les largeurs comprennent un 
supplément (en plus des mesures du corps) pour 
garantir un certain confort et obtenir une coupe 
déterminée (= oversized). Selon la coupe souhaitée, 
vous pouvez choisir de réaliser une taille en dessous 
ou une taille au-dessus de celle sélectionnée.

taille 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

stature 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

TP (tour de poitrine) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

TH (tour de hanches) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145
TH

TP

   raccourcissez ou rallongez votre patron ici

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Si votre tour de hanches est plus grand que 
celui indiqué dans le tableau des tailles, consultez le tableau ci-dessous pour vérifier si le contour 
de l’ourlet est suffisant pour laisser de l’ampleur ou si vous devez ajuster cette taille. Ce n’est 
pas compliqué, en reprenant le patron vous passez tout simplement de la ligne d’une taille vers 
la ligne de la taille de plus.

http://www.fibremood.com/fr
http://www.fibremood.com/fr/raccourcir-et-allonger-des-patrons-a-coudre
http://www.fibremood.com/fr/raccourcir-et-allonger-des-patrons-a-coudre
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matériel 

• Fil à coudre

• Boutons-pression (ø 1,5 cm) : 5 (XS - L), 6 (XL - XXXL)

• Ruban en biais (largeur 1,8 cm) : voir tableau

• Tissu 1 = tissu pour l’extérieur : voir le tableau

• Tissu 2 = tissu pour l’intérieur : voir le tableau

conseil de tissu Molly aime les tissus tricotés ou tissés. Choisissez parmi un twill de coton, un tissu  
en laine, un tissu matelassé ou quilté. 

tissu XS S M L XL XXL XXXL

largeur du tissu 110 cm (tissu 1 = tissu 2)                                                                          cm 190 190 195 195 205 210 260

largeur du tissu 140 cm (tissu 1 = tissu 2)  cm 125 125 125 185 185 195 200

Vous trouverez le plan de coupe associé à la page 6 de cette marche à suivre.

ruban en biais XS S M L XL XXL XXXL

ligne d’encolure et d’ourlet cm 265 274,5 284,5 294,5 309,5 324,5 339,5

poche (x2) cm 19,5 20 20,5 21 21,5 22 22

ourlet de manche (x2) cm 32 33 34 35 36 37 38

total cm cm 368 380,5 393,5 406,5 424,5 442,5 459,5
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pièces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vêtement selon la marche à suivre, vous devez ajouter les valeurs de couture 
indiquées autour des pièces du patron en papier avant de les découper. Si vous utilisez  
un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture. 
Regardez la vidéo pour plus d’infos. 

1. devant : 2x tissu 1 + 2x en tissu 2

2. dos : 1x sur le pli du tissu en tissu 1 + 1x sur le pli du tissu en tissu 2

3. manche : 2x tissu 1 + 2x en tissu 2

4. poche : 2x en tissu 1
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ATTENTION 
La veste Molly est une veste qui peut être portée retour-
née. Vous réalisez 2 vestes : une en tissu 1, une en tissu 
2. La veste en tissu 2 n’a pas de poche plaquée (pièce du 
patron 4).

Vous préférez réalisez une version avec non-réversible 
avec un seul tissu ? Coupez les pièces du patron unique-
ment dans le tissu 1 et surjetez les bords à l’intérieur ou 
finissez-les avec un ruban en biais. 

http://www.fibremood.com/fr/blog/imprimez-vos-patrons-en-pdf
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plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 110 cm

tissu 1
XXXL

tissu 1 
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tissu 1
XS - M

tissu 1
L - XXXL

tissu 2
L - XXXL

tissu 2
XS - M

marquer les pièces 
du patron

plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 140 cm

coupez légèrement dans le papier 
à patron et le tissu sur les points 
suivants du contour 

cran simple  

cran double  

cran en v  

 
marquez les points suivants à 
l'intérieur à l’aide d’un faufil

    
point intérieur

     
bouton (pression)

2 2

1

1

4

+

3 3

2 2

1 1

4

+

3 3
PL

I D
U 

TIS
SU

LIS
IÈR

E

PL
I D

U 
TIS

SU

LIS
IÈR

E

PL
I D

U 
TIS

SU

LIS
IÈR

E

PL
I D

U 
TIS

SU

LIS
IÈR

E



8/13#Molly

marche à suivre

La finition et le montage du vêtement sont adaptés au tissu utilisé. 
Les pièces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf 

mention contraire.

1
Réalisez d’abord la veste extérieure. Finissez le bord su-
périeur des poche avec du ruban en biais, comme suit :

Ouvrez le ruban en biais et épinglez le bord non fini contre 
l’envers du haut de la poche (4). 

Piquez dans la première ligne de pli.

DV devant

DS dos

MDV milieu devant

MDS milieu dos

endroit

envers

ruban en biais

44
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Pliez le ruban en biais vers l’endroit de la poche poitrine 
sur la ligne de pli du milieu.

Piquez le ruban en biais juste à côté du bord.

Pliez et repassez les 3 autres bords de la poche sur  
l’envers.

Épinglez la poche à l’endroit indiqué sur le DV (1). 

Piquez juste à côté des bords.
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2
Épinglez et piquez les coutures d’épaule du DV et du DS 
(2). Ouvrez la valeur de couture.

Coupez en biais les extrémités de la valeur de couture  
pour éviter des épaisseurs inutiles.

3
Épinglez et piquez le bord supérieur de la manche (3) (= 
la tête de manche) sur l'emmanchure, les repères doivent 
correspondre. Le cran simple indique le DV, le cran double 
le DS. Le cran supérieur correspond à la couture d’épaule.

Pliez la manche en deux, endroit contre endroit et piquez 
la couture de côté et de dessous de manche. Ouvrez la 
valeur de couture. 
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4
Réalisez la veste intérieure de la même façon, mais 
supprimez les poches.

Épinglez et piquez les coutures d'épaule. Ouvrez la valeur 
de couture.

5
Épinglez et piquez le bord supérieur de la manche (= la 
tête de manche) sur l'emmanchure, les repères doivent 
correspondre. Le cran simple indique le DV, le cran double 
le DS. Le cran supérieur correspond à la couture d’épaule.

Pliez la manche en deux, endroit contre endroit et piquez 
la couture de côté et de dessous de manche. Ouvrez la 
valeur de couture. 

6
Glissez la veste intérieure dans la veste extérieure, envers 
contre envers. 
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Finissez l’encolure et les ourlets avec du ruban en biais, 
comme suit.

Ouvrez le ruban en biais.

Épinglez et piquez le côté court et ouvrez la couture. 

Épinglez le bord non fini du ruban en biais contre l’intérieur 
de la veste. Piquez dans la première ligne de pli.

Pliez le ruban en biais vers l’extérieur de la veste sur la 
ligne de pli du milieu.

Piquez le ruban en biais juste à côté du bord.
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7
Fixez des boutons-pression aux endroits indiqués. 


