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El  cuello en pico con solapa de Tulia y los pantalones anchos 
por el  tobil lo te l levan de vuelta a los 80. Los pliegues que van 
desde el  delantero a la espalda resaltan tus hombros. La parte 

de arriba tiene mangas montadas y la cinturi l la con botón 
sirve para acentuar tu cintura. Tulia también cuenta con una 
cinturi l la elástica en la parte trasera, unos prácticos bolsi l los 

laterales, pl iegues y cremallera. 

XS - XXXL

Tulia by 
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medidas del patrón (en cm)

guía de tallas (en cm)

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo 139,25 140,75 142,25 143,75 145,5 147,5 149,5

largo de manga* 72,25 72,75 73,5 74 74,75 75,5 76,25

contorno pecho** 88,75 97,25 105,75 114,25 125,75 138,25 151

cintura con elástico 76,5 80,5 88 93,75 103,75 116,25 129

cintura sin elástico 79,5 83,5 91,5 97,5 108 121 134

contorno cadera*** 115,25 123 129 134,75 143,5 153,25 163,25

entrepierna 63,25 63,75 63,75 64 64 64,25 64,75

* Incluye largo de hombro.
** Margen de pligue incluido. Es difícil medir con exactitud.
*** Incluye los pliegues ya cosidos.

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a estas alteraciones. 

Compara las medidas indicadas con 
las medidas tomadas o deseadas. 
Alarga o acorta la parte de arriba, 
el tiro, las perneras y/o las mangas 
cortando las piezas del patrón 
por las líneas dobles. Después, 
aumenta la distancia entre las 
piezas cortadas (para alargar) o 
superpón las piezas (para acortar). 
Asegúrate de que las líneas CD y CT 
y las costuras laterales están bien 
rectas. 

Las medidas de esta tabla son las medidas del patrón 
según el tejido utilizado y sirven como referencia. Se 
ha añadido holgura a las medidas de ancho (sobre 
las medidas exactas del cuerpo) para conseguir un 
ajuste más cómodo. Tulia está diseñada para tener 
un corte suelto. Según el estilo que prefieras, puedes 
escoger una talla más o menos que la recomendada.

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

CA (contorno cadera) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145
CA

CP

   acorta o alarga el patrón por aquí

Elige la talla en función de tu medida de contorno de pecho. Si la medida de tu cadera es mayor 
que la de la guía de tallas, mira la medida de contorno de cadera en la siguiente tabla para ver si 
es lo suficientemente amplia o necesitas alterar el patrón. Es fácil. Solo tienes que trazar la línea 
por la de tu talla en vez de por la otra. 

https://www.fibremood.com/est
https://www.fibremood.com/es/blog/tips-tricks/alargar-un-top
https://www.fibremood.com/es/blog/tips-tricks/acortar-un-top
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materiales 

•	 Hilo

•	 Entretela termoadhesiva: máx. 70 cm

•	 Cremallera: 15 cm (XS - L), 18 cm (XL - XXXL)

•	 Botón (Ø 2 cm): 1

•	 Elástico (3 - 4 cm de ancho): ver tabla

•	 Tela: ver tabla

telas recomendadas Haz Tulia en una tela relativamente estructurada y con suficiente cuerpo. Nosotros 
optamos por una sarga de algodón (con un poco de elasticidad) fácil de trabajar. 
Un popelín, denim o pana también quedarán muy bien. No recomendamos telas 
con caída muy fluida o demasiado ligeras.

tela XS S M L XL XXL XXXL

tela 110 cm de ancho cm 365 375 390 400 435 440 460

tela 140 cm de ancho cm 250 275 280 305 380 400 410

El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de 
costura.

cinta elástica XS S M L XL XXL XXXL

longitud cm 38 40 44 47 51 58 64
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piezas y márgenes de costura (en cm) 

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones debes dibujar el margen de 
costura alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si estás 
usando un patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. 
Para más información, mira el vídeo. 

1.	 delantero superior: 2x

2.	 trasero superior: 1x en el doblez de la tela

3.	 pantalón delantero: 2x

4.	 pantalón trasero: 2x

5.	 cuello: 2x en el doblez de la tela

6.	 manga: 2x

7.	 cinturilla delantera: 4x

8.	 cinturilla trasera: 2x en el doblez de la tela

9.	 bolsillo interior: 2x

10.	 bolsillo: 2x

11.	 vista delantera: 2x

12.	 vista trasera: 1x en el doblez de la tela

13.	 bragueta DI: 1x

IM
PORTANTE

Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela.  
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https://www.fibremood.com/es/blog/imprimir-pdf-patrones
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

XS-L

IMPORTANTE 
Solo necesitas una pieza 13.
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IMPORTANTE 
Solo necesitas una pieza 13.
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corta el papel y la tela en los 
siguientes puntos

un corte

doble corte

muesca en V

marca las piezas del patrón

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

 
marca los siguientes puntos con 
un hilván

    
punto central
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IMPORTANTE 
Solo necesitas una pieza 13.

IMPORTANTE 
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confección

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

1
Remata los hombros de delantero superior (1) y trasero 
superior (2) con puntada overlock. 

D delantero

T trasero

DD delantero derecho    

DI delantero izquierdo  

CD centro delantero

CT centro trasero

TD trasero derecho        

TI trasero izquierdo      

derecho

revés

entretela termoadhesiva

cinta elástica

1 1

2



9/29#Tulia

Sujeta con alfileres los hombros. Cuando cosas, asegúrate 
de seguir la línea de hombros entre los piquetes. Plancha 
las costuras abiertas. 

2
Abre las piezas y colócalas hacia abajo, con el revés 
de la tela hacia arriba. Realiza los pliegues que están 
más próximos a las sisas. Haz coincidir los hilvanes del 
delantero superior, las costuras de hombro y de trasero 
superior. Dobla desde la parte exterior, de manera que el 
revés de la tela quede encarado. 

Sujeta con alfileres. 

Cose el pliegue empezando por los hilvanes del delantero 
superior, continúa hacia los hilvanes de los hombros y 
termina cosiendo hasta los hilvanes en el trasero superior. 
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A continuación, gira la parte superior para poner el 
derecho hacia arriba. 

Dobla el delantero superior por la mitad, encarando los 
derechos.

Asegúrate de que los hilvanes y los piquetes de la parte 
inferior coinciden.

Cose desde la parte inferior del delantero superior hasta 
los hilvanes. 
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Abre el delantero superior y dale la vuelta para tener el 
revés hacia arriba. Plancha los pliegues hacia el CD. 

3
Plancha los extremos indicados del cuello (5) 1 cm hacia 
el revés para crear una lína de pliegue. Después, vuelve 
a abrir.

Coloca el cuello con el derecho hacia abajo sobre el 
delantero superior, con el borde del cuello (el extremo 
planchado) alineado con el piquete (mira la ilustración). 
Cose desde la línea de pliegue hasta el hilván de la esquina, 
como se muestra. 

Cuando llegues a la esquina, deja la aguja pinchada, 
levanta el prensatelas, dobla la esquina y haz un corte en 
el margen de costura del delantero superior hasta justo 
antes de la aguja. 
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Gira el delantero, vuelve a bajar el prensatelas y continúa 
cosiendo el cuello al escote de la parte superior. Cose 
hasta el siguiente hilván en la esquina. Asegúrate de que 
alineas los piquetes del cuello con las costuras de hombro. 
La muesca en V en el centro del cuello debe coincidir con 
la muesca en V en el CT del trasero superior.  

Cuando llegues a la esquina, deja la aguja pinchada en la 
tela, levanta el prensatelas, dobla la esquina del cuello 
y haz un corte en el margen de costura del delantero 
superior hasta justo antes de la aguja.

Gira la pieza superior para poder coser la última parte del 
cuello. Vuelve a bajar el prensatelas y cose hasta la línea 
de pliegue.

Plancha las costuras de cada lado abiertas y recorta 
cualquier exceso de margen de costura.
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5
Haz cortes en ambos márgenes de costura para que las 
costuras no queden demasiado rígidas y tirantes en ningún 
sitio. 

4
Sujeta con alfileres la parte superior de la manga (6) a la 
sisa, haciendo coincidir los piquetes. El piquete simple 
debe coincidir con el piquete simple del delantero y el 
doble piquete de la manga  con el doble piquete del trasero. 
El piquete de la parte superior de la manga debe quedar 
alineado con el hombro.

Cose. 

Pule juntas las costuras con puntada overlock. 

Dobla la manga y los costados de delantero y trasero 
superior enfrentando los derechos. Sujeta con alfileres 
y cose. 

Pule juntas las costuras con puntada overlock y plánchalas 
hacia el delantero.  
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5
Remata los hombros de la vista delantera (11) y trasera 
(12) con puntada overlock. 

Sujeta con alfileres y cose los hombros. 

Plancha las costuras abiertas. Corta el margen de costura 
de las esquinas para reducir el volumen.  

Remata los contornos de la vista por el lugar indicado. 
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Plancha los bordes de la otra pieza de cuello 1 cm hacia el 
revés por el lugar indicado para crear una línea de pliegue. 
Vuelve a abrir. 
 

Coloca el cuello con el derecho hacia abajo sobre la vista, 
con el borde del cuello (el extremo planchado) alineado 
con el piquete (mira la imagen). Cose desde la lína de 
pliegue hasta el hilván de la esquina.

Cuando llegues a la esquina, deja la aguja pinchada, 
levanta el prensatelas, dobla la esquina del cuello y haz 
un corte en el margen de costura de la vista hasta justo 
antes de la aguja. 

Gira la parte superior para poder coser el cuello al cuello 
de la vista y vuelve a bajar el prensatelas. Cose hasta 
el siguiente hilván en la esquina. Asegúrate de que los 
piquetes del cuello y las costuras de hombros quedan 
alineados. La muesca en V en el centro del cuello debe 
coincidir con la muesca en V del CT de la vista (12).
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Cuando llegues a la esquina, deja la aguja pinchada, 
levanta el prensatelas, dobla la esquina del cuello y haz 
un corte en el margen de costura de la vista hasta justo 
antes de la aguja. 
 

Gira la parte superior para poder coser la última parte del 
cuello. Vuelve a bajar el prensatelas y cose hasta el hilván.

Plancha las costuras de cada lado abiertas y recorta 
cualquier exceso de margen de costura. 

Haz cortes en ambos márgenes de costura para que las 
costuras no queden demasiado rígidas y tirantes en ningún 
sitio. 

Para unir las piezas de cuello, dobla el margen de costura 
de las solapas a un lado. Sujeta con alfileres las piezas de 
cuello (derecho contra derecho) y cose de hilván a hilván, 
como se muestra en la imagen. 
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A continuación, sujeta con alfileres las solapas a las 
líneas de CD. Para unir, coser desde el hilván hasta la 
parte inferior de la pieza delantera superior. Asegúrate 
de doblar el margen de costura del cuello a un lado para 
poder empezar a coser desde el hilván. 

Vuelve del derecho. Plancha el cuello y las solapas bien 
plano. 

Pasa un pespunte por el contorno de cuello y solapas. 

6
Crea los pliegues en el pantalón delantero (3) haciendo 
coincidir los piquetes en la dirección indicada. Cose los 
pliegues para fijarlos (cose 3 cm en vertical empezando 
desde la parte de superior).
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Dobla los pliegues hacia el CD y plancha. 

Sujeta con alfileres por el borde de la tela y cose una línea 
horizontal a una distancia del ancho del prensatelas para 
fijar los pliegues. 

Sujeta con alfileres el borde inclinado del bolsillo interior 
(9) al borde inclinado del delantero de los pantalones.

Vuelve el bolsillo interior completamente hacia el revés 
de los pantalones.
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3

Pasa un pespunte junto al borde. 

Coloca la pieza de bolsillo (10) debajo de los pantalones.  

Coloca la pernera a un lado y sujeta con alfileres y cose 
juntos los contornos de las piezas de bolsillo.

Pule juntas las costuras con puntada overlock.

Vuelve a colocar la pernera del pantalón en su posición. 
Sujeta con alfileres y cose las piezas de bolsillo a los 
pantalones por el borde para fijarlos en su posición.
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7
Corta una tira de la bragueta DI por la línea indicada. 

Remata los CD con puntada overlock.

Para unir el DD y DI, sujeta con alfileres y cose desde el 
hilván, asegurándote de que los piquetes de CD coinciden. 
La bragueta DD sobrepasa la de DI.

Ahora, coloca la cremallera con el derecho hacia arriba.  
Abre la cremallera y gira la cinta de cremallera indicada 
con una estrella verde hacia la derecha, sobre el DI. El 
borde la cinta de cremallera debe quedar junto al borde 
rematado y los dientes de la cremallera a 1,5 cm de 
distancia del borde superior. Sujeta con alfileres y cose 
a 1 cm del CD (= por el medio de la cinta de cremallera).
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A continuación, vuelve a girar la cinta de cremallera hacia 
la izquierda. 

Cierra la cremallera y coloca las piezas delanteras una 
contra otra, con los derechos encarados, asegurándote 
de que las marcas en V de CD coinciden. Plancha ambas 
piezas bien planas. 

Sujeta con alfileres la cinta de cremallera indicada con 
una estrella roja a la vista de la bragueta DD.

Abre la cremallera y cose la cinta de cremallera en su 
posición, utilizando un prensatelas de cremallera. Cierra 
la cremallera.
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Dobla la bragueta DD entretelada por las marcas en V.

Sujeta en su posición y pasa un pespunte junto al borde 
de la bragueta por el derecho de la tela atravesando todas 
las capas (delantero + vista de la bragueta). 

Plancha la bragueta DI (13) por la mitad, por las marcas 
en V, con el derecho de la tela hacia dentro. 

Sujeta con alfileres y cose el borde corto e inclinado de la 
parte inferior. Corta el margen de costura de las esquinas 
y vuelve del derecho. 

Remata los bordes del lateral con puntada overlock. 

Sujeta con alfileres la bragueta al margen de costura del 
DI y la cremallera y cose. 

3 

13 13

13 13
13

3
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3

4 

4 

Dobla la bragueta y cierra la cremallera. Cose con una o 
dos puntadas a mano, por la parte inferior, las piezas de 
bragueta DD y bragueta DI juntas.

Plancha las costuras del tiro hacia el DD. A continuación, 
pasa un pespunte sobre el DD junto a la costura.

8
Sujeta con alfileres y cose el tiro de las piezas traseras 
del pantalón (4).

Pule juntas las costuras con puntada overlock.

Plancha las costuras hacia el TD. A continuación, pasa un 
pespunte sobre el TD junto a la costura.
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9
Sujeta con alfileres y cose los laterales. 

Pule juntas las costuras con puntada overlock y plánchalas 
hacia la parte trasera. 

Pasa un pespunte por el lateral, junto a la costura, hasta 
la parte inferior de la pieza de bolsillo. Notarás las piezas 
de bolsillo al coser sobre ellas. 

Sujeta con alfileres y cose la entrepierna. 
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10
Sujeta con alfileres y cose los laterales de la cinturilla 
entretelada delantera (7) y cinturilla trasera (8) juntas. 
Plancha las costuras abiertas. Esta cinturilla está indicada 
con una estrella roja.

NOTA: Repite para la segunda cinturilla (indicamos esta 
con una estrella verde), pero deja una abertura de 3 cm 
en las costuras laterales, donde se indica, para poder 
introducir el elástico más tarde. 

Remata la parte inferior de la cinturilla con una estrella 
verde con puntada overlock.

Desliza la parte superior de la cinturilla con una estrella 
verde dentro de la parte inferior de la pieza superior.
 

Desliza la cinturilla entretelada (estrella roja) sobre la 
parte inferior de la pieza superior. 
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Cose alrededor todo junto, asegurándote de que coses 
también los extremos cortos de CD. La pieza inferior 
horizontal de la cinturilla del DD debe coserse hasta el 
hilván. 

Haz un corte en el margen de costura de la cinturilla del 
DD. 

Vuelve la esquina y la cinturilla del derecho. Dobla las 
cinturillas hacia abajo. 

Sujeta con alfileres el borde sin rematar de los pantalones, 
haciendo coincidir los piquetes. La línea ya acabada de CD 
debe coincidir con el piquete que marca el CD en el DD.
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Pon la cinturilla otra vez hacia arriba. Plancha la costura 
solapada (de la cinturilla + pantalones) hacia arriba y, 
después, dobla la cinturilla rematada sobre esta.  

Sujeta bien con alfileres ambas cinturillas juntas. Cose un 
pespunte alrededor de toda la cinturilla. 

Introduce la cinta elástica por las aberturas entre las 
cinturillas.  
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Cose los extremos del elástico al margen de costura que 
está planchado y abierto

y después cose a mano las aberturas para cerrarlos.  

11
Haz un ojal horizontal en la cinturilla del DD a 1 cm del 
borde. 

Cose un botón en el DI en función de la posición del ojal. 
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12
Plancha el margen de costura de las perneras de los 
pantalones y las mangas por las marcas en V
 

y después, vuelve a abrir.

Coloca el borde sobre la lína de pliegue y vuelve a doblar 
otra vez. 

Cose el dobladillo junto al borde. 


