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Tulia nimmt dich mit seinem V-Ausschnitt mit Revers und der 
knöchellangen Hose wieder 'back to the eighties'  mit.  

Die Falten, die vom Vorderteil  in das Rückenteil  verlaufen, 
bi lden eine Art „strammen“ Volant, der deine Schultern 
betont. Das Oberteil  hat schlichte eingesetzte Ärmel. 

Der Bund mit Knopf legt den nötigen Fokus auf die Tail le. 
Außerdem hat Tulia ein Gummiband im rückwärtigen 

Bund, praktische eingesetzte Taschen, Falten und einen 
Reißverschluss.

XS - XXXL

Tulia by 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 139,25 140,75 142,25 143,75 145,5 147,5 149,5

Ärmellänge* 72,25 72,75 73,5 74 74,75 75,5 76,25

Brustumfang** 88,75 97,25 105,75 114,25 125,75 138,25 151

Taillenumfang mit Gummiband 76,5 80,5 88 93,75 103,75 116,25 129

Taillenumfang ohne Gummiband 79,5 83,5 91,5 97,5 108 121 134

Hüftumfang*** 115,25 123 129 134,75 143,5 153,25 163,25

innere Beinlänge 63,25 63,75 63,75 64 64 64,25 64,75

* Inklusive der Schulterlänge.
** Ohne die Falten. Dieser Umfang ist schwer genau zu messen.
*** Inklusive der Falten.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den 
gemessenen oder gewünschten Längen. Das 
Oberteil, die Sitzhöhe, die Hosenbeine und/
oder die Ärmel kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmustertei-
le in Höhe der markierten doppelten Linie 
durchschneidest und die Schnittmustertei-
le um x cm auseinanderziehst oder über-
einanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, 
die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade 
fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen 
des Schnittmusters in Abhängigkeit vom verwendeten 
Stoff und sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen bestimmten 
Schnitt zu bekommen (= einen weiten Schnitt) ist in den 
Breitemaßen zusätzliche Weite (zusätzlich zu den reinen 
Körpermaßen) berücksichtigt. Je nach gewünschtem 
Schnitt kannst du dich entscheiden, eventuell eine Größe 
kleiner oder größer als die ausgewählte Größe zu nähen.

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145
HU

BU

   Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der 
Hüftumfang in der Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen für 
den Hüftumfang, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Maße anpassen musst. Das kannst 
du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen 
Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

http://www.fibremood.com/nl
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Material 

• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 70 cm

• Nicht teilbarer Reißverschluss: 15 cm (XS - L), 
18 cm (XL - XXXL)

• Knopf (Ø 2 cm): 1

• Gummiband (3 - 4 cm breit): siehe Tabelle

• Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Tulia nähst du in einem eher festen Stoff mit ausreichend Gewicht. Wir haben uns für 
einen Baumwolltwill (mit ein bisschen Stretch) entschieden, der sich einfach in Falten 
legen lässt. Zu weich fallende und leichte Stoffe eignen sich weniger für diesen Jumpsuit. 
Tulia kannst du auch aus Popeline, Jeans oder Cordsamt nähen.

Stoff XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 365 375 390 400 435 440 460

Stoffbreite 140 cm cm 250 275 280 305 380 400 410

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Gummiband XS S M L XL XXL XXXL

Länge cm 38 40 44 47 51 58 64
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Mehr Infos findest du im Video. 

1. oberes VT: 2x

2. oberes RT: 1x am Stoffbruch

3. VT Hose: 2x

4. RT Hose: 2x

5. Kragen: 2x am Stoffbruch

6. Ärmel: 2x

7. Bund VT: 4x

8. Bund RT: 2x am Stoffbruch

9. Taschenfutter: 2x

10. Tasche: 2x

11. Besatz VT: 2x

12. Besatz RT: 1x am Stoffbruch

13. Eingriff LVT: 1x

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart  

Stoff  
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http://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

XS - L
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ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 13 
benötigst du nur einmal.

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 13 
benötigst du nur einmal.

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 13 
benötigst du nur einmal.
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Schnittmusterteile markieren

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

an den folgenden Stellen das  
Schnittmusterpapier und den  
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

 

Die folgenden Markierungen 
im Stoff mit einem Heftfaden 
anbringen

    
Markierung im Stoff

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 13 
benötigst du nur einmal.

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 13 
benötigst du nur einmal.

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 13 
benötigst du nur einmal.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die Schulternähte des oberen VT (1) und des oberen RT (2) 
mit einem Overlockstich versäubern.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

RVT Rechtes Vorderteil  

LVT Linkes Vorderteil    

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

RRT rechtes Rückenteil   

LRT linkes Rückenteil     

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

Gummiband

1 1

2
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Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Dabei 
folgst du jeweils der Form der Schulterlinie zwischen den 
Einschnitten. Die Nahtzugaben auseinander bügeln.

2
Das Oberteil mit der linken Stoffseite nach oben hinle-
gen. Dann bildest du die Falte, die dem Armausschnitt am 
nächsten liegt. Die Heftfäden im oberen VT, an den Schul-
ternähten und im oberen RT und die Einschnitte unten 
im oberen VT jeweils genau aufeinanderlegen. Die linken 
Stoffseiten liegen aufeinander. 

Stecken.

Die Falte ab den Heftfäden im oberen VT in Richtung der 
Heftfäden in Höhe der Schultern und der Heftfäden im  
oberen RT nähen. 
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Das Oberteil umdrehen, sodass die rechte Seite oben liegt. 

Das obere VT mit der rechten Stoffseite nach innen doppelt 
nehmen. 

Die Heftfäden und die Einschnitte unten im oberen VT 
liegen genau aufeinander. 

Ab dem unteren Rand des oberen VT bis zu den Heftfäden 
nähen. 
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Das obere VT wieder öffnen. Die Faltenzugabe in Richtung 
VM bügeln.

3
Die markierte Seite des Kragens (5) 1 cm breit umbügeln, 
sodass eine Umbruchlinie entsteht. Die Nahtzugabe 
danach wieder öffnen. 

Den Kragen mit der rechten Stoffseite nach unten auf 
das obere VT legen. Der Rand des Kragens (mit dem 
umgebügelten Rand) liegt am schrägen Einschnitt. Ab der 
gebügelten Umbruchlinie genau bis zum Heftfaden in der 
Ecke nähen.

Beim Heftfaden lässt du die Nadel im Stoff stecken und 
hebst den Nähfuß an, klappe die Ecke des Kragens um 
und schneide in die Nahtzugabe des oberen Vorderteils 
bis kurz vor die Nadel.
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Das Arbeitsstück drehen, sodass du den Kragen an die 
Halslinie des Arbeitsstückes nähen kannst, dann den 
Nähfuß absenken. Bis zum nächsten Heftfaden in der Ecke 
annähen. Achte darauf, dass die Einschnitte im Kragen auf 
den Schulternähten liegen und die v-förmigen Einschnitte, 
welche die Mitte des Kragens und die RM des oberen RT 
markieren, übereinanderliegen. 

In der Ecke lässt du die Nadel auf dem niedrigsten Stand 
stehen, dann den Nähfuß anheben, die Ecke oder Spitze 
des Kragens anheben und die Nahtzugabe des oberen VT 
bis kurz vor die Nadel einschneiden. 

Das Arbeitsstück drehen, sodass du die letzte Seite des 
Kragens nähen kannst. Den Nähfuß senken und bis zur 
gebügelten Umbruchlinie nähen. 

Die Naht jeweils sorgfältig auseinander bügeln und die 
überflüssige Nahtzugabe einkürzen. 
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Beide Nahtzugaben kurz einschneiden, sodass sich die 
Naht nirgendwo verzieht.

4
Den oberen Rand des Ärmels (6) an den Armausschnitt 
stecken, die übereinstimmenden Markierungen liegen 
aufeinander. Der einzelne Einschnitt des Ärmels liegt 
auf dem einzelnen im Vorderteil, der doppelte Einschnitt 
auf dem doppelten im Rückenteil. Der oberste einzelne 
Einschnitt im Ärmel liegt auf der Schulternaht.

Annähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. 

Die Ärmel doppelt nehmen und die Seitennähte des oberen 
VT und des oberen RT jeweils aufeinanderlegen. Stecken 
und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. 
Die Nahtzugabe in Richtung des VT bügeln. 



14/29#Tulia

11 11

12

11

12

11

12

11

12

11 11

5
Die Schulternähte des Besatzes VT (11) und des Besatzes 
RT (12) mit einem Overlockstich versäubern. 

Die Schulternähte stecken und zusammennähen. 

Die Nahtzugaben auseinander bügeln. Die Nahtzugabe 
an den Enden einkürzen, um unnötige dicke Stellen zu 
vermeiden. 

Die markierten Seiten des Besatzes mit einem Overlockstich 
versäubern. 
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Die markierte Seite des anderen Kragenteils 1 cm breit 
auf die linke Stoffseite bügeln, um eine Umbruchlinie zu 
bekommen. Danach wieder öffnen. 

Den Kragen mit der rechten Stoffseite nach unten auf 
den Besatz legen. Der Rand des Kragens (mit dem 
umgebügelten Rand) liegt am schrägen Einschnitt. Ab der 
gebügelten Umbruchlinie genau bis zum Heftfaden in der 
Ecke nähen.

An dieser Stelle lässt du die Nadel auf dem niedrigsten 
Stand stehen, dann den Nähfuß anheben, die Ecke/Spitze 
des Kragens anheben und die Nahtzugabe des Besatzes 
bis kurz vor die Nadel einschneiden. 

Das Arbeitsstück drehen, sodass du den Kragen an die 
Halslinie des Besatzes nähen kannst, dann den Nähfuß 
absenken. Bis zum nächsten Heftfaden in der Ecke 
annähen. Achte darauf, dass die Einschnitte im Kragen auf 
den Schulternähten liegen und die v-förmigen Einschnitte, 
welche die Mitte des Kragens und die RM des Besatzes 
markieren, übereinanderliegen. 
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In der Ecke lässt du die Nadel auf dem niedrigsten Stand 
stehen, dann den Nähfuß anheben, die Ecke oder Spitze 
des Kragens anheben und die Nahtzugabe des Besatzes 
bis kurz vor die Nadel einschneiden. 

Das Arbeitsstück drehen, sodass du die letzte Seite des 
Kragens nähen kannst. Den Nähfuß senken und genau bis 
zum Heftfaden annähen. 

Die Naht jeweils sorgfältig auseinander bügeln und die 
überflüssige Nahtzugabe einkürzen. 

Beide Nahtzugaben kurz einschneiden, sodass sich die 
Naht nirgendwo verzieht.

Die Kragenteile stecken und zusammennähen. Dabei 
genau ab und bis zum Heftfaden nähen. Dazu legst du die 
Nahtzugaben des Revers zur Seite. 
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Dann das Revers und die VM-Linien stecken und nähen. Du 
fängst dabei am Heftfaden an und nähst bis zum unteren 
Rand des oberen VT. Die Nahtzugabe des Kragens zur Seite 
legen, sodass du genau ab dem Heftfaden anfangen kannst 
zu nähen.

Wenden. Die Ecken sorgfältig ausarbeiten. Den Kragen und 
das Revers sorgfältig bügeln. 

Direkt am Rand des Kragens und des Revers entlang eine 
Ziernaht steppen. 

6
Die Falten in den Teilen für das VT der Hose (3) bildest 
du, indem du die Einschnitte jeweils in der markierten 
Richtung aufeinanderlegst. Die Faltenzugabe senkrecht 
über eine Länge von etwa 3 cm annähen.
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Die Faltenzugabe in Richtung VM falten. 

Am Rand des Stoffes feststecken und annähen, sodass sich 
die Faltenzugabe nicht verschiebt. 

Den schrägen Rand des Taschenfutters (9) an den schrägen 
Rand des VT der Hose stecken und annähen.

Das Taschenfutter vollständig auf die linke Stoffseite der 
Hose bügeln.
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3

Eine Ziernaht direkt am Rand entlang steppen. 

Das Teil für die Tasche (10) unter die Hose legen. 

Das Hosenbein zur Seite oder nach oben legen und die 
Ränder der Taschenteile zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

Das Hosenbein wieder nach unten/zur Seite schlagen. Die 
Taschenteile am Rand entlang an die Hose nähen. 
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7
Den Eingriff des LVT an der markierten Linie wegschneiden. 

Die VM-Naht mit einem Overlockstich versäubern.

RVT und LVT stecken und ab dem Heftfaden zusammennähen. 
Achte darauf, dass die v-förmigen Einschnitte der VM gut 
aufeinanderliegen. Der Eingriff des RVT ragt über das LVT 
hinaus. 

Den Reißverschluss zunächst mit der rechten Stoffseite 
nach oben hinlegen. Den Reißverschluss öffnen und 
das mit einem grünen Sternchen gekennzeichnete 
Reißverschlussband nach rechts auf das LVT schlagen. 
Der Rand des Reißverschlussbands liegt neben dem 
versäuberten Rand. Die Reißverschlusszähne beginnen 
1,5 cm unterhalb des oberen Randes. Stecken und 1 cm 
von der VM-Naht (= der Mitte des Reißverschlussbandes) 
entfernt annähen. 
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Das Reißverschlussband zurück nach links schlagen.

Den Reißverschluss schließen und beide Vorderteile rechts 
auf rechts aufeinanderlegen. Die v-förmigen Einschnitte 
für die VM liegen genau aufeinander. Beide Teile VT 
sorgfältig flach drücken.

Das mit einem roten Sternchen markierte Reißverschluss-
band an den angeschnittenen Eingriff des RVT stecken.

Den Reißverschluss öffnen und mit dem Reißverschlussfuß 
annähen. Den Reißverschluss danach wieder schließen.
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Den angeschnittenen Eingriff des RVT am v-förmigen 
Einschnitt umfalten. 

Stecken und auf der rechten Stoffseite und am Rand des 
Eingriffs entlang eine Ziernaht durch alle Stoffschichten 
hindurch steppen.

Den Eingriff LVT (13) an der Stelle der Einschnitte doppelt 
nehmen, die rechte Stoffseite liegt innen.

Die schräge Seite am unteren Rand stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe in der Ecke einkürzen und wenden.

Die Schnittränder an den Seiten mit einem Overlockstich 
versäubern.

Den Eingriff an die Nahtzugabe des LVT und des 
Reißverschlusses stecken und nähen.
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3

4 

4 

Den Eingriff zur Seite schlagen und den Reißverschluss 
schließen. Den Teil des Eingriffs am RVT und den 
Teil des Eingriffs am LVT unten mit einigen Stichen 
zusammennähen.

Die Nahtzugabe der Sitznaht in Richtung des RVT bügeln. 
Auf dem RVT neben der Naht eine doppelte Ziernaht 
steppen.

8
Die Sitznaht beider Teile des RT Hose (4) stecken und 
zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen versäubern.

Die Nahtzugabe in Richtung des RRT bügeln. Auf dem RRT 
direkt neben der Naht eine Ziernaht steppen.
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9
Die Seitennähte stecken und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung RT bügeln.

Auf dem RT direkt neben der Naht bis zum unteren Rand der 
Tasche eine Ziernaht steppen. Du kannst die Taschenteile 
fühlen, wenn du darüber nähst.

Die inneren Beinnähte stecken und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.
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10
Die Seitennähte der beklebten Teile des Bunds VT (7) 
und des Bunds RT (8) stecken und zusammennähen. Die 
Nahtzugaben auseinander bügeln. Diesen Teil des Bunds 
markieren wir im Folgenden mit einem roten Sternchen. 

ANMERKUNG: Diesen Vorgang wiederholen für die nicht 
beklebten Teile des Bunds, aber jeweils eine 3 cm breite 
Öffnung in den Seitennähten lassen, um später das Gum-
miband hindurchziehen zu können. Diesen Bund markieren 
wir mit einem grünen Sternchen.

Den unteren Rand des mit einem grünen Sternchen 
markierten Bunds mit einem Overlockstich versäubern.

Den oberen Rand des mit dem grünen Sternchen markierten 
Bunds auf der linken Stoffseite an den unteren Rand des 
oberen VT legen. 

Den Bund (markiert mit einem roten Sternchen) über das 
Oberteil schieben. 
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Die Teile zusammennähen und dabei auch jeweils die 
schmale Seite an die VM nähen. Am RVT nähst du das 
waagerechte Stück des Bunds bis zum Heftfaden. Dazu 
legst du das Oberteil zur Seite. 

Am RVT die Nahtzugabe des Bunds einschneiden.

Die Teile des Bunds nach unten falten.Die Ecke und den 
Bund wenden. 

Den nicht versäuberten Rand des Bunds an die Hose 
stecken.
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Den Bund + das Oberteil erst ganz nach oben falten. Die 
Nahtzugabe der Ansatznaht (Bund + Hose) nach oben 
bügeln. 

Den versäuberten Bund zurück nach unten falten.

Die Teile des Bunds sorgfältig stecken. Rund um den Bund 
eine Ziernaht am Rand entlang steppen. 

Das Gummiband durch die Öffnungen zwischen den 
Bundteilen ziehen. 
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Die Enden des Gummibands an die auseinander gebügelte 
Nahtzugabe nähen. 

Die Öffnungen zunähen. 

11
Du nähst ein waagerechtes Knopfloch in den Bund des RVT 
mittig 1 cm vom Rand entfernt. 

Passend zur Stelle des Knopflochs nähst du einen Knopf 
an das LVT. 

2

4 4 

2

4 4 

4 
2

2

4 4 



29/29#Tulia

3

4

6

6

3

4

66

3

4

3

4

6

3

4

12
Die Nahtzugabe der Hosenbeine und der Ärmel an den 
v-förmigen Einschnitten umbügeln. 

Dann zurück nach unten falten. 

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie legen und 
noch einmal falten. 

Die Saumzugabe am Rand entlang annähen. 


