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Un sweat-shirt est un élément indispensable de toute garde-robe.  
Ce modèle de base peut être porté avec tout, simple ou personnalisé 

avec une impression en punchneedle ou avec un motif réalisé avec une 
machine de découpe. Vous trouverez plus d’informations à propos de  

ces techniques sur www.fibremood.com. 

Phoenix by

2 - 14 ans
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ST : stature.
Tour de poitrine (TP) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large de la poitrine.

•  Fil à coudre

•  Tissu côtelé : 30 cm

•  Tissu : voir tableau

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou souhaitées. Allongez ou 
raccourcissez le sweat-shirt et/ou les manches en découpant les parties du patron sur les lignes 
doubles indiquées. Séparez ensuite les parties du patron de x centimètres ou faites en sorte que 
les parties se chevauchent de x centimètres. Veillez à ce que les lignes MDV, MDS et les coutures 
de côté soient bien droites. 

Dimensions

* La longueur de la manche est mesurée avec la longueur de l’épaule.

* largeur 140 cm

taille (ans)

tissu* (cm)

2-5

50

8-10

100

12-14

115

matériel

taille (ans)

longueur (cm)

manche* (cm)

1/2 TP (cm)

2

33,5

27,25

31,75

3

35,5

31

32,75

4

37,5

34,75

33,75

5

38,5

38,5

34,75

6

39,25

42,25

36

8

43,25

46,5

38

10

47,25

51,25

40

12

51,25

56

42

14

55,25

61,25

44

6

85

• Réalisez un sweat-shirt en... bien deviné ! Un tissu à sweat-shirt !

• Vous pouvez également utiliser un tissu à bouclette, qui aura cependant      	
   l’air moins « poilu ». Pour le liseré encolure et les bords manchette et 	
   ourlet, vous avez besoin un tissu extensible, mais qui garde sa forme. Le 	
   tissu côtelé est la meilleure option. 

• Si vous utilisez un tissu 100 % coton, vous devez d’abord le laver. Car
   le coton rétrécit !

• Un jersey texturé, comme le tissu à imprimé camouflage que nous avons   	
utilisé, ou un jersey plus épais conviennent également pour la réalisation de 
ce sweat-shirt.

tissu conseillé

tableau des tailles

taille (ans)

ST (cm)

TP (cm)

2

92

52

3

98

54

4

104

56

5

110

58

6

116

60

8

128

64

10

140

68

12

152

72

14

164

76

AT
T

ENTION

Adaptez la quantité 
de tissu nécessaire 
aux ajustements  
apportés au patron !

TPTP
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parties du patron & valeurs de couture (en cm)

devant : 1x 
dos : 1x 
manche : 2x 
liseré encolure 1x (en tissu côtelé)
liseré ourlet : 2x (en tissu côtelé)
bord manchette : 2x (en tissu côtelé)

1
2
3
4
5

6

Ajoutez 1 cm de valeur de couture autour 
des parties du patron en papier, sauf men-
tion contraire sur le dessin. Le bord de la par-
tie du patron 1 et 2 posé sur le pli du tissu 
( ) n’a pas de valeur de couture. 

Indiquez les points importants sur le pourtour du 
patron : 

•  par un cran là où le point important est indiqué 
par un trait vertical ( ) ou un double trait vertical ( )  

• en découpant un coin de tissu là où le point  
important est indiqué par un V ( )

•  découpez un petit coin des parties 1 et 2 posées 
sur le pli du tissu, pour indiquer le milieu de ces 
parties.

2

1

3

5

4 6

plan de pose

PLI DU TISSUPLI DU TISSU

2

1

3

12

3

Le tissu est plié en deux, envers sur envers. 

LISIÈRE

taille 2-5

PLI DU TISSU

taille 6-14
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Dans la marche à suivre, nous vous expliquons comment réaliser un sweat-shirt si vous n’avez pas de surjeteuse.  
Sélectionnez un point de surjet sur votre machine à coudre pour la finition des bords qui s’effilochent.  

Vous pouvez également réaliser le sweat-shirt à l’aide d’une surjeteuse à 4 fils, 2 boucleurs et 2 aiguilles.  
Vous surjetez les bords non finis et fermez en même temps les coutures. Les coutures restent extensibles.  

Les pièces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf mention contraire.

marche à suivre

Légende avec les symboles
et les abréviations

5
4

6

5

6

BORD COUPÉ TRICOT CIRCULAIRE

tissu côtelé
taille 2-14

BORD COUPÉ TRICOT CIRCULAIRE

plan de pose (suite)

MDV middenvoor

MDS
middenrug

goede kant

averechtse kant

boordstof 

endroit

envers

tissu côtelé

milieu devant

milieu dos
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b
Épinglez les bords non finis du liseré encolure sur l’encolure. 
La couture du liseré d’encolure correspond au cran en V de 
MDS, le cran sur l’encolure indiquant MDV correspond au 
cran en V du devant indiquant MDV, les autres crans corres-
pondent aux coutures d’épaule. Le liseré encolure est plus 
petit que l’encolure, c’est normal. Vous devez étirer le liseré 
encolure sur l’encolure. Piquez et surjetez les bords non finis 
ensemble.

3

Épinglez la bord supérieur de la manche (3), la tête de 
manche, à l'emmanchure, les crans doivent correspondre. 
Le cran simple correspond au cran dans le devant, le cran 
double avec le cran double dans le dos, le cran tout en haut 
de la manche correspond à l’épaule. Surfilez ou surjetez les 
bord non finis ensemble.

2

1

2

1

3
2 1

2

1

3
2 1

4

2

a 
Piquez les deux extrémités du liseré encolure (4) ensemble. 
Ouvrez les valeurs de couture. Repassez le liseré encolure 
en deux dans la hauteur, envers sur envers.

Épinglez et piquez les coutures d’épaule du devant (1) et du 
dos (2). Surjetez les bords non finis ensemble.

2

1

2

1

1
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5

a 
Piquez les coutures de côté du liseré ourlet (5) et ouvrez les 
coutures. Repassez le liseré ourlet en deux dans la hauteur, 
envers contre envers. Épinglez les bords non finis de l’ourlet, 
repères sur repères. Les coutures de côté du liseré ourlet  
correspondent aux coutures de côté du sweat-shirt. Les 
autres crans correspondent au MDV et MDS. Le liseré ourlet 
est plus petit que l’ourlet, c’est normal. Vous devez étirer le 
liseré ourlet sur l’ourlet. Piquez et surjetez les bords non 
finis ensemble.

 

5

5

1

5

1

6

6

3

4

Pliez la manche en deux, posez le devant sur le dos, endroit 
sur endroit et épinglez les coutures de côté et de dessous de 
manche, endroit sur endroit. Piquez et surfilez ou surjetez 
les coutures. Repassez la valeur de couture en direction du 
devant.

b 
Procédez de la même façon pour les bords manchette (6) 
sur les manches.


