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Ein Sweatshirt ist ein absolutes Must-have für jede Garderobe.
Ein Basismodell, das sowohl in Kombination als auch allein getragen 

werden kann, wenn es mit einer Punchneedle-Stickerei 
oder einem Druck aus dem Schneideplotter verziert wird.

Auf www.fibremood.com werden diese Techniken näher erläutert. 

Phoenix by

2 - 14 Jahre
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KL: Körperlänge.
Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Büste messen.

•  Nähgarn

•  Gerippter Bündchenstoff: 30 cm

•  Stoff: siehe Tabelle

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. 
Das Sweatshirt und/oder die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, indem du 
die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest und 
die Schnittmusterteile um x cm auseinander ziehst oder übereinander legst. Achte 
darauf, dass die VM- und die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen. 

Abmessungen

* Die Ärmellänge ist das Maß inklusive der Schulterlänge.

* 140 cm breit

Größe ( Jahr)

Stoff* (cm)

2-5

50

8-10

100

12-14

115

Material

Größe (Jahr)

Länge (cm)

Ärmel* (cm)

1/2 BU (cm)

2

33,5

27,25

31,75

3

35,5

31

32,75

4

37,5

34,75

33,75

5

38,5

38,5

34,75

6

39,25

42,25

36

8

43,25

46,5

38

10

47,25

51,25

40

12

51,25

56

42

14

55,25

61,25

44

6

85

•  Ein Sweatshirt nähst du aus ... gut geraten: Sweatshirtstoff!

•  Ein French Terry ist auch möglich, auch wenn dieser etwas weniger
«flauschig» aussieht. Für die Hals-, Ärmel- und Saumbündchen  
benötigst du einen Stoff, der elastisch und dennoch formstabil ist. Ein 
(gerippter) Bündchenstoff ist dafür die beste Option. 

•  Wenn du einen Stoff aus 100 % Baumwolle verwendest, solltest du ihn
zunächst waschen. Denn Baumwolle läuft ein!

•  Ein Jerseystoff mit Textur, so wie der von uns verwendete Stoff mit
Camouflageprint oder ein dickerer Jerseystoff eignen sich ebenfalls 
für dieses Sweatshirt.

Stoffempfehlung

Größentabelle

Größe (Jahr)

KL (cm)

BU (cm)

2

92

52

3

98

54

4

104

56

5

110

58

6

116

60

8

128

64

10

140

68

12

152

72

14

164

76
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TUNG

Du musst den angegebenen 
Stoffverbrauch an die von dir 
vorgenommenen Änderungen 
am Schnittmuster anpassen!

BU BU
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Vorderteil: 1x 
Rückenteil: 1x 
Ärmel: 2x 
Halsbündchen: 1x (aus geripptem 
Bündchenstoff)
Saumbund: 2x (aus geripptem Bünd-
chenstoff)
Ärmelbündchen: 2x (aus geripptem 
Bündchenstoff)

1
2
3
4

5

6

Rund um die Schnittmusterteile aus Papier 1 cm 
Nahtzugabe einzeichnen, sofern in der Zeichnung 
nicht anders angegeben. Der Rand des Schnittmus-
terteils 1 und 2, der am Stoffbruch (  ) liegt, 
bekommt keine Nahtzugabe. 

Wichtige Punkte am Rand des Schnittteils markieren: 

•  mit einem Einschnitt an der Stelle des vertikalen 
Strichs ( ) oder eines doppelten vertikalen Strichs ( )   

•  mit einer ausgeschnittenen Ecke bei einem  
V-Zeichen ( )

•  bei den Teilen 1 und 2, die am Stoffbruch liegen, 
eine kleine Ecke wegschneiden, um die Mitte dieser 
Teile zu kennzeichnen.

2

1

3

5

4 6

Stoffplan

STOFFBRUCHSTOFFBRUCH

2

1

3

12

3

Der Stoff liegt doppelt mit der rechten Stoffseite außen. 

WEBKANTE

Größe 2 - 5

STOFFBRUCH

Größe 6 - 14

WEBKANTE

WEBKANTE
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In der Arbeitsanleitung wird erläutert, wie du das Sweatshirt nähst, wenn du keine Overlockmaschine hast.  
Du wählst einen Overlockstich auf deiner Nähmaschine aus, um die Schnittränder zu versäubern.  

Das Sweatshirt kann auch nur mit einer Overlockmaschine mit 4 Fäden, das heißt 2 Greiferfäden und 2 Nadelfäden, 
genäht werden. Die Schnittränder versäubern und gleichzeitig die Nähte zusammennähen. Die Nähte bleiben elastisch. 

Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

Arbeitsanleitung

Legende mit den verwendeten
Symbolen und Abkürzungen

5
4

6

5

6

DURCHSCHNITTENER RUNDGESTRICKTER RAND

Gerippter Bündchenstoff
Größe 2 - 14
DURCHSCHNITTENER RUNDGESTRICKTER RAND

Stoffplan (Fortsetzung)

recht Sto�seite

linke Sto�seite

vordere Mitte

rückwärtige Mitte

VM

RM

Bündchensto�
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b
Die Schnittränder des Halsbündchens an die Halslinie  
stecken. Die Naht des Halsbündchens liegt auf dem  
v-förmigen Einschnitt der RM, der Einschnitt des Halsbündchen 
als  Markierung für die VM liegt auf dem v-förmigen Einschnitt 
 im Vorderteil als Markierung für die VM, die anderen Einschnitte 
liegen auf den Schulternähten. Es ist normal, dass das Hals-
bündchen kleiner ist als der Halsausschnitt. Du dehnst das 
Halsbündchen etwas, so dass es an den Halsausschnitt 
passt. Annähen und die Schnittränder zusammen mit einem  
Overlockstich versäubern.

3

Den oberen Rand des Ärmels (3), das ist der Ärmelkopf, 
an den Armausschnitt stecken, die übereinstimmenden  
Einschnitte liegen aufeinander. Der einzelne Einschnitt 
liegt auf dem Einschnitt im Vorderteil, der doppelte auf den  
doppelten Einschnitten im Rückenteil und der Einschnitt oben 
am Ärmel auf der Schulter. Nähen und die Schnittränder  
zusammen mit einem Overlockstich versäubern.

2

1

2

1

3
2 1

2

1

3
2 1

4

2

a 
Die Enden des Halsbündchens (4) zusammennähen. Die  
Nahtzugabe auseinander bügeln. Das Halsbündchen der  
Länge nach doppelt nehmen, die rechte Seite des Stoffes liegt 
außen.

Die Schulternähte des Vorderteils (1) und des Rückenteils (2) 
stecken und zusammennähen. Die Schnittränder zusammen 
mit einem Overlockstich versäubern.

2

1

2

1

1
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5

a 
Die Seitennähte des Saumbunds (5) zusammennähen und 
die Nähte dann auseinander bügeln. Das Saumbündchen 
der Länge nach doppelt nehmen, die rechte Stoffseite liegt  
dabei außen. Die Schnittränder an den Saum stecken, 
die Markierungen liegen aufeinander. Die Seitennäh-
te des Saumbündchens liegen auf den Seitennähten des  
Sweatshirts. Die anderen Einschnitte liegen auf der VM und 
der RM. Es ist normal, dass das Saumbündchen kleiner ist als 
der Saum. Das Saumbündchen etwas dehnen, so dass es an 
den Saum passt. Annähen und die Schnittränder zusammen  
mit einem Overlockstich versäubern.

 

5

5

1

5

1

6

6

3

4

Den Ärmel doppelt nehmen, Vorder- und Rückenteil rechts 
auf rechts aufeinander legen und die Seiten- und Unterarm-
nähte stecken (die rechten Stoffseiten liegen aufeinander). 
Annähen und die Schnittränder mit einem Zickzack- oder 
Overlockstich versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung  
Vorderteil bügeln.

b 
Auf dieselbe Weise die Ärmelbündchen (6) an den Ärmel-
saum nähen.


